ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE LUZERNA

LEI N° 1276 de 21 de outubro de 2014.

“OFICIALIZA O ‘PROGRAMA SAUDE DO IDOSO’ NO
MUNICIPIO DE LUZERNA(SC) E DA  OUTRAS
PROVIDENCIAS".

MOISES DIERSMANN, Prefeito Municipal de Luzerna(SC),

Faco saber a todos os habitantes deste Municipio, que a
Camara de Vereadores aprovou e eu sanciono a seguinte,

LEIL:

Art.1°- Fica oficializado no MUNICIPIO DE LUZERNA(SC), através da Secretaria
Municipal de Satide e Bem Estar Social o “PROGRAMA SAUDE DO IDOSO".
Paragrafo Unico - O “PROGRAMA SAUDE DO IDOSO” visa prestar assisténcia a satide
em consonancia com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS) e
direitos do idoso, assegurando-lhes autonomia e qualidade de vida retardando
o aparecimento de agravos a saide em decorréncia de sua idade.

Art.2°- O Programa sera desenvolvido por prazo indeterminado.

Art.3° - As despesas decorrentes da aplicacdo desta Lei correrdo a conta de dotagcdes
orcamentarias consignadas nos respectivos orcamentos anuais, e
suplementadas se necessario.

Art.4° -Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacao.

Luzerna(SC), 21 de outubro de 2014.

MOISES DIERSMANN
Prefeito Municipal
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PROGRAMA SAUDE DO IDOSO

I - Justificativa

As particularidades do processo satide e doengas relacionadas ao idoso justificam a
adocdo de medidas proprias a esta clientela. Estes perfazem um consideravel percentual
dos clientes que se dirigem a Unidade de Saude.

Il - Objetivo Geral

Prestar assisténcia a satide em causonancia com os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS) e direitos do idoso, assegurando-lhes autonomia e qualidade de vida
retardando o aparecimento de agravos a satide em decorréncia de sua idade.

lll - Objetivos Especificos

¢ Garantir-lhes acesso aos servicos de saude, priorizando a assisténcia;
¢ Diminuir incidéncia de quedas no idoso;

e Aumentar a adesdo atividade fisica e preservar a autonomia;

¢ Diminuir incidéncia e prevaléncia de doencas na populagao idosa.

IV - Metodologia

Cadastramento Individual;

Visitas a domicilio;

Consultas Individuais;

Atendimento em Grupo;

Atividade Educativa em grupo;
Aplicacgdo do ICF e outras avaliagoes.

- Detalhamento das Acdes

Identificar e apoiar cuidadores;

Respeitar e prover condi¢des que assegurem a acessibilidade;
Manter cadastro atualizado de pessoa acima dos 60 anos e 80 anos;
Identificar os faltosos vacinados da influenza;

Fazer busca ativa;

Reconhecer idosos em risco a satide para queda;

Reconhecer idosos em risco para isolamento familiar, social;
Realizar atividade educativa.
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VI - Recursos Humanos

¢ Equipe da Estratégia Saide da Familia;

¢ Equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia;

e Secretaria Municipal de Saude;

¢ Prefeitura Municipal;

¢ Profissionais contratados e ou através de parcerias.

VII - Recursos Materiais

¢ Todos os insumos, materiais e objetos necessarios ao desenvolvimento de todas as
acoes descritas neste programa, estas vao desde divulgacOes na midia até mesmo
aquisicao de servicos nao disponiveis na Atencdo Basica, como viabilizagdo de
pesquisas, alimentagdo, premiacao e ou outros;
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Materiais de Consumo;

Insumo de Escritorio;

Equipamentos;

Medicamentos;

Infraestrutura basica;

Aquisicao de servico para a capacitacao da equipe;
Material Educativo informativo.

VIIl - Metas Quantitativas

¢ Reduzir em até 30% a taxa de quedas do idoso;

e Aumentar em 20% o percentual de idosos ativos fisicamente;

e Realizar VD a 100% da clientela;

¢ Diminuir em 30% os idosos que fazem uso errado de medicamentos.

IX - Avaliacao

PMA2 e SSA2;

Ficha de VD do ACS;

Relatério de Procedimento de Enfermagem;
PSE.



