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CAFÉ DA MANHÃ
	SEGUNDA
Achocolatado, pão com margarina
	TERÇA
Café com leite, Pão caseirinho com doce de frutas
	QUARTA
Achocolatado, pão com margarina
	QUINTA
Café com leite, Pão caseirinho com doce de frutas
	SEXTA
Leite com mel, pão de milho com doce de leite

	SEGUNDA
Iogurte, pão de milho com doce de leite
	TERÇA
Achocolatado, pão de centeio, margarina
	QUARTA
Iogurte, pão de milho com doce de leite
	QUINTA
Achocolatado, pão de centeio, margarina
	SEXTA
Café com leite, Pão caseirinho com doce de frutas

	SEGUNDA
Achocolatado, pão com margarina
	TERÇA
Café com leite, Pão caseirinho com doce de frutas
	QUARTA
Achocolatado, pão com margarina
	QUINTA
Café com leite, Pão caseirinho com doce de frutas
	SEXTA
Leite com mel, pão de milho com doce de leite

	SEGUNDA
Iogurte, pão de milho com doce de leite
	TERÇA
Achocolatado, pão de centeio, margarina
	QUARTA
Iogurte, pão de milho com doce de leite
	QUINTA
Achocolatado, pão de centeio, margarina
	SEXTA
Café com leite, Pão caseirinho com doce de frutas


· Café com leite apenas a partir de 2 anos.

LANCHE DA MANHÃ (bebês)
	SEGUNDA
Banana com farinha láctea
	TERÇA
Pêra raspadinha
	QUARTA
Papinha de bolacha de milho com leite
	QUINTA
Kiwi
	SEXTA
Maçã ou Pêra



ALMOÇO
	SEGUNDA
Arroz, Feijão, Carne de gado em molho e saladas
	TERÇA
Polenta com frango desfiado em molho, saladas
	QUARTA
Arroz, Feijão, ovo e saladas
	QUINTA
Macarrão com molho, frango assado e saladas

	SEXTA
Arroz, Feijão, Peixe assado e saladas

	SEGUNDA
Arroz, Feijão, Mandioca com molho de carne moída e saladas
	TERÇA
Arroz, Lentilha, creme de milho e saladas
	QUARTA
Arroz, Feijão, omelete, saladas
	QUINTA
Carreteiro, carne moída refogada com vegetais e saladas

	SEXTA
Arroz, Feijão, Bife de fígado cozido e acebolado e saladas

	SEGUNDA
Arroz, Feijão, Batata e Frango assado, saladas
	TERÇA
Polenta com molho de carne moída, saladas
	QUARTA
Arroz, Feijão, carne de panela com vegetais, saladas
	QUINTA
Macarrão com molho, frango assado e saladas

	SEXTA
Arroz, Lentilha, Peixe cozido ou grelhado e saladas

	SEGUNDA
Arroz, Feijão, omelete e saladas
	TERÇA
Purê de batata, molho, carne assada, saladas
	QUARTA
Arroz, Feijão, frango assado, saladas
	QUINTA
Risoto de frango, refogado de legumes e saladas

	SEXTA
Arroz, Feijão, Bife de fígado cozido e acebolado e saladas




LANCHE DA TARDE

	SEGUNDA

Sopa de legumes, frango e macarrão
	TERÇA

Vitamina de leite com fruta e bolacha
	QUARTA

Frutas e Iogurte
	QUINTA

Sopa de lentilha ou feijão
	SEXTA

Frutas e Iogurte

	SEGUNDA

Sopa de legumes, frango e macarrão
	TERÇA

Achocolatado e cuca

	QUARTA

Frutas e Iogurte
	QUINTA

Sopa de legumes e carne
	SEXTA

Frutas e Iogurte

	SEGUNDA

Sopa de legumes, frango e macarrão
	TERÇA

Chá e Bolo de abobrinha ou cenoura

	QUARTA

Frutas e Iogurte
	QUINTA

Sopa de lentilha ou feijão
	SEXTA

Frutas e Iogurte

	SEGUNDA

Sopa de legumes, frango e macarrão
	TERÇA

Achocolatado e cuca
	QUARTA

Frutas e Iogurte
	QUINTA

Sopa de legumes e carne
	SEXTA

Gelatina e frutas


· Para intolerantes a lactose usar suco ou o leite da criança.
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